
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

MERCREDI 4 Septembre - Épreuve réservée 
exclusivement aux licenciés FSGT  4/5/F/C 

1heure 15min + 20 tours pour les 4ème catégories 

1heure 15 min + 10 tours pour les 5ème catégories, féminines 

1heure 15 min + 5 tours pour les cadets 
 

Challenge meilleur Sprinteur sur les 4 et 5 au bout de : 

  10 min pour les 5 

  20 min pour les 4 

  30 min pour les 5 

  40 min pour les 4 

  50 min pour les 5 

  1 heure pour les 4 

  1 heure 10 min pour les 5 

  1 heure 20 min pour les 4 

Parrainée par  


