
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
COMITÉ FSGT 31 CYCLISME

7 décembre 2024



SOMMAIRE

 
- POINT LICENCES 2024
- POINT PARTICIPATIONS & RÉSULTATS 2024
- ÉVOLUTIONS ENVISAGÉES DU RÈGLEMENT 
OCCITANIE – PYRÉNÉES
- DÉVELOPPEMENT CYCLISME DAMES



SOMMAIRE
 
- POINT LICENCES 2024
- POINT PARTICIPATIONS & RÉSULTATS 2024
- ÉVOLUTIONS ENVISAGÉES DU RÈGLEMENT 
OCCITANIE – PYRÉNÉES
- DÉVELOPPEMENT CYCLISME DAMES



Catégories d’âge Hommes & Dames 



Catégories de valeurs Hommes & Dames 



CLUBS & LICENCIÉS FSGT 31
Clubs Cyclo et autre 
qui ont pris le timbre
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Participations aux courses Route 2024
256

1634

1581

1138

1406

1765

885



Participations aux courses Route 2024
34

19



Tableau des médailles Route : Victoires

Exclus : minimes – cadets – dames – espoirs (pris au championnats seuls)



Tableau des médailles Route : Podiums

Exclus : minimes – cadets – dames – espoirs (pris au championnats seuls)



Participations aux 17 courses  CX & GRAVEL (2) 
Saison 2023 - 2024Gravel

Gravel

197

261

219

318

173

152



Participations aux 17 courses  CX & GRAVEL (2) 
Saison 2023 - 2024

17

11



ÉVOLUTION PARTICIPATIONS PAR ÉPREUVE
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Critères de Montée/Descente de catégorie
• Rappel du règlement en vigueur pour monter de catégorie : 

• Supériorité jugée manifeste
• Remontée en catégorie supérieure dès la 1ère victoire après redescente en N-1
• 2  victoires sauf pour les anciens => 3 
• Comptent pour une demi-victoire : Candie et ses Challenges ; CLMI <15km 
• Comptent pour 1 victoire : Challenge sur plusieurs courses ; CLMI >15km
• Et une victoire compte s’il y a  au moins 5 coureurs sur Route et 3 en CX
• Championnats exclus
• La montée est effective dès que les conditions ont été réunies (sauf course à étapes) et le 

coureur doit s’inscrire de lui-même dans sa nouvelle catégorie.

• Rappel du règlement en vigueur pour descendre de catégorie : 
• Pas eu de victoire dans la catégorie quittée en N-1
• Motiver la demande en utilisant le formulaire ad hoc
• Préciser les résultats des 5 dernières courses et argumenter
• Signatures du demandeur, du président du club
• Avis commission départementale et information des intéressés



ÉVOLUTIONS POSSIBLES
• Rendre homogène le critère de nombre de victoires : 2 pour tous
• Mettre en place un système par points qui prendrait en compte les résultats des x 

premiers : exemples de l’Ufolep, FFC.
• Montée en temps réel dès l’atteinte d’un nb de points : s’avère compliqué
• Montée après bilan à mi-saison et fin de saison comme fait Ile de France :

• Maintenir le principe actuel du Nb victoires (2)

• Points attribués aux 5 premiers des courses : 8, 5, 3, 2 et 1

• Coefficient en fonction du nb de partants :

• Coefficient en fonction du circuit : 

• Le total de points est divisé par un coefficient en fonction du nombre de participation => favoriser la montée des coureurs occasionnels et de 
pas défavoriser (montée) ceux qui sont assidus : 1 course =>coef 1 ; 2 courses => coef 1,2 ; 3 =>coef 1,4 ; 12 => coef 3,2.

• Examen à la mi-saison et fin de saison : les 6 premiers par catégorie du classement sont promus, s’ils ont gagné au moins une fois. Si pas de 
vainqueur dans les 6 1er  => on va jusqu’au 9 premiers.



Propositions : Catégorie 6 & Super Ancien.ne.s

• Rappel évolution au niveau national CNAV depuis 2024 : 
championnat national pour les « SUPER ANCIENS »  dont 
l’âge est >= 70 ans

• Actuel : Ancien si âge >=60 ans – Catégorie 5 ouverte à 
partir de 50 ans

• Propositions : 
• Rajout catégorie 6 si âge >=65 ans. 
• Départ groupé 5 et 6. Récompenses à prévoir en sus.
• Championnats : + Super Anciens dont âge >=70 ans.



Nouveautés : Catégorie 6 & Super Ancien-ne-s
Ancien 31 81 82 09 66 11 32 Tous

Total 2024 130 70 16 15 49 12 19 311

En 2025 : 
>=65 ans
En nb et %

50 
38%

33
47%

11
69%

8
53%

32
65%

6
50%

5
26%

145
47%

En 2025 : 
>=70 ans
En nb et %

25
19%

20
28%

8
50%

2
13%

20
41%

4
33%

3
16%

82
26%



Nouveautés CX
•  Actuel : Seul le 31 a son championnat départemental basé sur un calcul de points 

s’appliquant aux CX du 31. 

• Les possibilités à examiner avec tous les départements : 
• Statuquo …. 
• Organiser, à l’instar de la Route, un championnat Inter-départements par 

catégorie d’âges, pour les départements qui le souhaitent
• Création d’un Challenge CX de l'assiduité sur l'ensemble des épreuves du 

calendrier Occitanie-Pyrénées 
• Remonter le quota de course pour la participation aux championnats (ex : 

moitié + 1 des épreuves jusqu'au championnat)
• Si quota non atteint : possible de participer aux championnats mais pas 

éligible au titre
• Création d’un challenge par catégorie de valeurs sur l’ensemble des CX de la 

région
• Lancer une consultation des pratiquants CX.
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C’est promouvoir la pratique compétitive féminine

→renforcer les pelotons féminins

Comment ? 

• Emailing, Communauté whatsApp, 

• Diffusion massive réseaux sociaux

• Cibler des épreuves (Gravel, Route, cyclo-cross….) - Invitations

Et pendant les courses ?

• Créer un challenge dédié aux féminines (Candie).

• Expérimenter des conditions de course

Développement du cyclisme féminin

Réseaux sociaux

https://www.instagram.com/reel/DC8-yWxIe58/?utm_source=ig_web_copy_link


Visuels Flyer, publications et Stories Réseaux sociaux 
pour le premier évènement

https://www.canva.com/design/DAGXgMrxRm0/bx3vMPGw5gLeuTEU9zI-CQ/watch?utm_content=DAGXgMrxRm0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor


FIN

Merci de votre attention 
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