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Fédération Sportive et Gymnique du Travail 

COMMISSION CYCLISTE DE LA HAUTE-GARONNE 

10, boulevard Marcel Dassault - 31770 COLOMIERS 

Tél : 05.34.36.12.40 – Fax : 05.34.36.12.44 

E-mail : contact@cyclismefsgt31.fr – site internet : http://www.cyclismefsgt31.fr 

 

COMPTE-RENDU ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DU SAMEDI 7 DÉCEMBRE 2024 

 

L’assemblée générale de la commission cycliste 31 s’est tenue le 7/12/2024 matin, à la salle Capitany 

- 31770 Colomiers, en présence de 26 représentants et licenciés de clubs du 31, représentant 15 

clubs, soit 29% des 52 clubs affiliés, et 460 licenciés, soit 68% des 680 licences. 

Présents : AS GAGNAC (X GOUZE) - TOAC (JC TROUVE & A PUGNET & Mme M et J FAURESSE) - CC 

CASTANET (JC BERNOU & Mme S JABER & JL PARROU) - VCRO ROQUETTES (C MICHAUD) - CPRS PINS 

JUSTARET (P PALACIAN & Mme J DECAUP) - ACF FOUSSERET (D MIQUEL & R MONTAUBAN & M et A 

et Mme P RAPEAUD) - US FRONTON (C PETIT) - PLAISANCE Amicale Cyclisme (P COURREGES) - BALMA 

Vélo Sprint (B SAUTEREAU) - BALMA Olympic Cyclisme (JM POURTAU & J THOMAS) - EMPALOT Vélo 

Club (L REMY) – LEC LONGAGES (A BOUFFIL) - TOLOSA (Mme V CHAVANT) -  VILLENEUVE CYCLISTE ( B 

FERNANDEZ) – BEAUZELLE CYCLISME (G PEYROUSET) - CANOHÈS Avenir Cyclisme (D HERRERA repré-

sentant le département 66) - Le comité Régional Occitanie représenté par S PELFORT – Le comité 31 

représenté par Mme G PELFORT & Mme C MACHADO & Mme M FRANGNE.  

Sont venus se présenter à l’assemblée pour proposer leur aide et service, le cas échéant : Paul 

NUQUES qui est Alternant Chargé d'Événementiel et de Communication FSGT 31 et Jean Baptiste 

MEDOUS qui est Chargé de développement / Responsable Foot à 7. 

 

L’ordre du jour figure en annexe du présent document. 

 

Nota : Afin de simplifier la rédaction, et peut être aussi la lecture, du présent document, le rédacteur a fait le choix, 

en matière d’écriture dite inclusive, de ne pas rajouter des terminaisons Féminines à la fin des mots qui sont écrits en 

Masculin. (« PRÉSENTS » pourrait s’écrire « PRÉSENT.E. S »).  Pour autant, il est bien évident que le compte rendu 

concerne les femmes comme les hommes, à chaque fois que l’occasion se présente.    

 

 

La séance est ouverte par Jean Claude TROUVE, président de la commission cycliste FSGT 31, qui sou-

haite la bienvenue aux personnes présentes.  
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LE RAPPORT MORAL par Jean Claude TROUVE.  

 

« Comme à chaque AG, nous devons rendre des comptes du fonctionnement, des activités, de la tré-

sorerie. Les rapports seront présentés respectivement par Xavier GOUZE, Jérôme FAURESSE, Jacky 

THOMAS et Alain PUGNET. 

Avant de laisser la parole aux différents rapporteurs et aux invités, je vais vous demander d’avoir une 

pensée pour notre regretté Alain DAURIAC. IL était présent à chaque AG, c’était un personnage atta-

chant, généreux, très engagé, Il a laissé un vide incommensurable. Malgré quelques difficultés, ses 

amis du VCRO ont surmonté l’absence d’Alain ; merci à eux. 

Comme vous le savez et vécu, après l’AG de l’an passé, nous avons eu du mal à renouveler le bureau 

de la commission, il nous manquait un secrétaire. Conscient de la situation, Jacky THOMAS s’est pro-

posé pour assumer le rôle de secrétaire à la satisfaction générale. 

Cette année restera dans les annales de la commission, tous les indicateurs sont passés au vert, re-

cord d’adhérents, record de courses, record d’engagements. Ce n’est pas un hasard, mais tout sim-

plement le résultat de votre implication à laquelle vous avez contribuée et qui a permis cette embel-

lie ; je vous en remercie. 

La commission a comme chaque année géré les trois challenges, printemps, nocturnes et automne 

parrainés en partie par LA CYCLERIE et la commission. 

Nous avons également géré les championnats départementaux Route à Villematier et championnat 

d’Occitanie Midi-Pyrénées Route à Bazus. 

 

Les titrés Route, Haute-Garonne :                 Les titrés Route du 31, au régional Occitanie Pyrénées : 

S : VIRY Benoit, BOC              A : MIQUEL Daniel, Le Fousseret 

E : FAVA Pierrick, Gagnac              J : RAPEAUD Mickael, Le Fousseret 

J : RAPEAUD Mikaël, Le Fousseret           S : GIONDINI Elian, VCRO 

V : LAFFONT Johan, VCRO                                SV : SARTORI Jérôme, CPRS 

A : MIQUEL Daniel, Le Fousseret 

C : PELOUS Rémi, Le Fousseret 

M : RAPEAUD Loïc : Le Fousseret 

 

Pour la deuxième année, la commission a pris en charge les frais de chronométrage du tour du Fous-

seret, épreuve phare de notre calendrier. 

18 cyclo-cross men & women ont fait le déplacement à Jumièges (76) pour participer aux fédéraux. 

Félicitations à nos 3 féminines, Anne-Claire BOURSIN, Aurore VANDECAVAYE et Joëlle CALATAYUD 

pour le titre par équipe, mais aussi à Jérôme SARTORI pour le titre individuel en super-vétéran. Merci 

aux accompagnateurs et dépanneurs indispensables pour le bien-être de nos coureurs. 

 

Le championnat route a eu lieu à Bréchaumont (68), 8 coursiers ont fait le déplacement.  

Bilan : un titre national pour Mikaël RAPEAUD en catégorie junior, 3ème place pour Benoît VIRY en ca-

tégorie sénior, 2ème place pour Daniel MIQUEL en catégorie ancien, 7ème place pour René MONTAU-

BAN en catégorie super-ancien, 18èmeplace pour Jacky THOMAS en catégorie ancien, 29ème pour Jean 

Jacques MAGNOAC en catégorie ancien, 13ème place pour Jean Luc BONNET en catégorie super-vété-

ran et 31ème place pour Jérôme SARTORI, victime d’une crevaison en catégorie super-vétéran. 

Cette année le championnat national individuel Contre La Montre a eu lieu à Anglure dans la Marne. 
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Valérie CHAVANT a décroché le titre en catégorie super-vétérane et Frédéric MORANCHO a terminé 

au pied du podium, 4ème. 

Pour conclure, je tiens à remercier Christian BETEILLE pour la mise à jour du fichier Adhérents et aussi 

pour la création des cartons Catégories de valeur qui deviendront obsolètes pour 2025. 

Remerciements particuliers à Sami JABER développeur de « Open Dossard » et « Dossardeur » pour 

notre comité et aussi pour les comités extérieurs.  

Un grand merci à Xavier GOUZE pour la mise à jour de notre site FSGT 31 actuel. Un nouveau site est 

en pourparlers et vous aurez toutes les infos dès sa mise en ligne. Il est aussi le représentant de la 

région au  

CNAV, et le coordinateur des départements Occitanie Pyrénées. 

Merci aussi à Alain PUGNET pour la tenue de la trésorerie qu’il doit présenter au commissaire aux 

compte de la FSGT et à vous bien sûr.  

Un grand remerciement également à Jacky THOMAS, notre nouveau secrétaire, pour la rédaction des 

CR et la diffusion de toutes les infos FSGT et principalement pour son implication active dans la vie de 

la Commission 

Cycliste. 

RAPPEL ADMINISTRATIF 

Les affiliations et licences sont gérées par le comité. Myriam, la secrétaire du comité vous détaillera 

les marches à suivre tout à l’heure. 

POUR INFOS, dans votre dossier club remis ce jour, vous avez : 

- L’ordre du jour de notre AG. 

- Tarifs cyclisme saison 2025, affiliation, licences (chèques ou virements au Comité FSGT 31). 

- Forfait publicité et administratif 50 € ; reversements dossards (chèques ou virements commission 

cyclisme) 

- Tarifs des engagements course. 

- La fiche individuelle club. (à remplir obligatoirement si changement de bureau). 

- Le bordereau de paiement des licences. 

- L’imprimé demande de licence, pour les nouveaux, pour les cyclos demande de timbre de catégorie 

de valeur, 

- La demande de descente de catégorie, le tout sur le même document. 

- Questionnaire de santé, cerfa n°15699*01. 

- Mémo comment affilier un club. 

- Comment accéder à vos attestations. 

- Comment éditer les licences de votre club. 

- Mémo espace adhérent, comment saisir sa licence. 

- Bilan comptable saison 2024. 

- Bilan licences et activités saison 2024. 

- Projets 2025. 

- Ébauche du calendrier 2025. 

Pour éviter les doublons, j’abrège mon rapport moral sur la saison écoulée. 

Merci pour votre attention. »  
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Rapport d’activité Commissaires par Xavier GOUZE 

 

Remerciements à tous les organisateurs, commissaires et bénévoles qui ont bien œuvré tout au long 

de la saison 2024 Route et 2023-2024 Cyclo-Cross (CX). Constat que l’équipe actuelle de commis-

saires reste très insuffisante.  En CX, la présence en continu de Myriam FAURESSE et Jean Claude 

TROUVE a permis de couvrir quasiment toutes les courses mais cette situation n’est pas satisfaisante 

dans la durée. Le calendrier régional prévisionnel Route 2025, qui couvre les 7 départements 

31/32/66/11/09/81/82, est encore plus fourni que les années passées ; son élaboration n’a pas été 

simple pour satisfaire les souhaits de tous les organisateurs ; merci à eux d’avoir été conciliant et 

compréhensif ; le besoin de renforcer l’équipe de commissaires est d’autant plus fort afin de faire 

face au volume accru d’épreuves.  

Face au besoin criant de nouveaux commissaires, une formation d’une journée est projetée avant le 

lancement de la saison route 2025, et nous remercions les 4 personnes suivantes qui se sont décla-

rées volontaires :  Franck FAVA, René MONTAUBAN, Alain GUIRAUD et Christian MICHAUD. Cette for-

mation portera en particulier sur 2 modules : Règlementations nationale et régionale Occitanie-Pyré-

nées ; Outils dont Open Dossard/Dossardeur. Ghislaine PELFORT invite tous ceux intéressés à se faire 

connaitre ; ils seront les bienvenus. 

Les autres départements que le 31 sont aussi concernés et réussissent à gérer correctement leurs 

épreuves. 

 

Point sur la région Occitanie – Pyrénées par Xavier GOUZE  
 

Pour rappel, les départements 11 et 66 avaient décidé de rejoindre la commission régionale cyclisme 
FSGT Occitanie Pyrénées dans l’organisation et le fonctionnement et sont désormais rattachés à 
notre structure régionale et à ce titre ils bénéficient de nos organisations pour les championnats inter 
départements et le régional.  
Une précision concernant le 32, pour lequel il n’y a pas de comité départemental FSGT. Les clubs du 
32 se partagent entre les comités du 31 et 82. Le 32 fait donc partie du comité Occitanie Pyrénées. 
Une commission régionale fonctionne avec la présence d’au moins 2 représentants par département.  
Après une année de travail préparatoire, cette commission fonctionne bien et œuvre pour l’ensemble 
du cyclisme sur la région en faisant le lien avec les commissions départementales, en statuant et fai-
sant évoluer le règlement régional le cas échéant. C’est dans ce cadre que Didier HERRERA est parmi 
nous aujourd’hui et représente le club de CANOHÈS du 66. Les autres départements seront tenus in-
formés de nos échanges par X GOUZE.  
Information récente : La Lozère a émis le souhait de se rapprocher de notre région.  
Serge PELFORT exprime à l’occasion de l’accueil de nouveaux départements, la nécessité de définir 
des règles communes afin de faire « fédération » entre nous tous.  
Les départements représentent un volume de licenciés d’environ 1400 ainsi répartis : 680 pour le 31 ; 
400 pour le 81 ; 170 pour le 66 ; 90 pour le 82 ; 50 pour le 09 ; 35 pour le 11. Fort du constat que les 
départements autres que le 31 représentent plus de 50% des licenciés, nous avons le devoir de com-
poser tous ensemble et notamment de se mettre d’accord sur des règles partagées et co construites. 
 
X GOUZE fait un point sur le CNAV (Commission Nationale Activités Vélo). Besoin d’homogénéiser les 
règlements et les outils pour les régions.  
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LE BILAN CYCLO-CROSS par Jérôme FAURESSE 
 

Un calendrier très fourni avec 14 épreuves (11 en 31) sur la saison 2023/2024 en Occitanie Pyrénées. 

Un championnat régional très bien organisé par CAMARADE SPORTS & LOISIRS dans le département 

de l’Ariège. 

Le CX de CUGNAUX a eu un record de participation avec 94 (86 à ROQUETTES). 

 

Les titrés au championnat 31 :          Les titrés du 31 au régional Occitanie Pyrénées : 

Loïc RAPEAUD en Minime                Loïc RAPEAUD en Minime (seul participant) 

Titouan PARROU en Espoir                Mikaël RAPEAUD en Junior 

Irwin BELLEC en Sénior                                         Titouan PARROU en Espoir 

Alexandre TIRARD-COLLET en Vétéran              Aurore VANDECAVAYE en Féminine 

Jérôme SARTORI en Super Vétéran.                   Jérôme SARTORI en Super Vétéran 

Valéry THEVENET en Ancien                                Thierry BARCELO en Ancien 

Marvyn GREGOIRE en cadet 

Joëlle CALATAYUD en Féminine 

Clément FAURESSE en Junior    

 

Le National a eu lieu les 20 et 21 janvier 2024 à la base de loisirs de Jumièges (76). Grand froid avec 

présence de neige et verglas. Hébergement apprécié à 100m de la ligne de départ. Un grand merci à 

la commission FSGT31 d’avoir pu permettre à des coureurs de participer au Championnat National ; 

merci aussi à nos supers mécanos, à Franck FAVA toujours présents, toujours disponibles. Félicita-

tions à Jérôme SARTORI qui a gagné en SV avec une avance confortable ; à Aurore VANDECAVAYE en 

féminine Vétérane et aux 3 féminines AC BOURSIN, A VANDECAVAYE et J CATALEYUD pour leur titre 

par équipe.  

Grands Remerciements aux commissaires qui, chaque dimanche, sont présents dans des conditions 

météo pas toujours faciles et cela pour notre passion des sous-bois. 

J FAURESSE exprime les raisons qui l’amène à désirer quitter la commission CX en tant que référent 

CX, après le prochain championnat de France début 2025 et souhaite qu’un successeur prenne en-

suite le relais pour établir entre autres le calendrier de la saison suivante (Dès le mois d'août il faudra 

commencer la préparation du calendrier de la saison 2025-2026). Jérôme lance donc un appel à vo-

lontaire pour le remplacer dans ce rôle de référent CX et d’animateur de la commission CX. Jérôme 

propose d’être en appui de la personne qui le remplacera.  

La raison essentielle évoquée par J FAURESSE pour son futur retrait concerne le fait que des coureurs 

CX se sont rapprochés de la région, sans l’associer, pour évoquer leur souhait de se ré interroger sur 

le principe actuel du championnat 31 qui est basé sur un challenge multi CX qui récompense les cou-

reurs alliant la performance mais aussi l’assiduité, ce dernier point étant essentiel et plus juste pour 

Jérôme qui s’attache à participer à autant de CX que possible avec ses fils. Le système en place a le 

mérite de récompenser les plus assidus et de faire barrage aux « chasseurs de maillots » qui viennent 

très occasionnellement sur nos épreuves. Jérôme évoque l’existence de ce type de championnat 31 

depuis de nombreuses années et d’un outil de calcul qui permet de manière efficace et rapide d’éta-

blir les classements au fil de la saison CX.     

 

Jérôme remercie Jean Olivier PELLIER qui l’a bien aidé cette année.  
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Point Licences & Participation & Résultats par Jacky THOMAS 
 

LICENCES :  
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Au total, ce sont 63 coureurs qui ont une licence « cyclisme » au sein de clubs « cyclo ». 
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PARTICIPATION : Les données et graphes ci-après sont extraits d’Open Dossard. 
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RÉSULTATS :  

 
    Nota : la moitié des clubs de ce top 20 ne sont pas du 31. 

 

 
 

En synthèse, ces résultats montrent bien l’intérêt que portent les autres départements aux épreuves, 

tant au niveau de leur participation aux épreuves (8 clubs non 31 ont été les plus participatifs aux 

courses sur les 21 premiers de la région), que de la performance (50% de clubs non 31 dans le Top 20 
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des clubs classés par leur nombre de victoires et 9/20 de clubs dans le classement par nombre de po-

diums réalisés). 
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LE RAPPORT FINANCIER par Alain PUGNET 
 

Un exemplaire du bilan comptable est joint à la chemise remise à chaque club. Tous les éléments 

comptables sont à disposition et consultables sur demande à la maison de la FSGT à Colomiers. Alain 

rappelle que les comptes passent par l’approbation et certification d’un commissaire aux comptes, 

sur une période imposée allant du 1er septembre au 31 août.  

Le tableau des comptes est projeté, il est détaillé et commenté dans le détail.  

Le bilan de l’exercice 2024 en équilibre. 

Pas de questions posées. 

 

Les 3 rapports « Moral », « Activités » et « Financier » sont mis aux votes 

et adoptés à l’unanimité. 
 

Intervention de Serge PELFORT (comité régional Occitanie) : 
Rappel que la région Occitanie regroupe au niveau de l’activité Cyclisme les territoires d’Occitanie 

Pyrénées et Occitanie Languedoc (34 et 30). 

Rappel historique sur les relations que nous avons avec les autres fédérations (FFC et UFOLEP). 

Concernant l’UFOLEP, Serge réaffirme notre volonté et ouverture pour examiner ensemble les possi-

bilités de développer le sport dit populaire. 

Une formation « Responsables associatifs » (équipe dirigeante clubs, animateurs, juges, arbitres com-

missaires) est prévue et s’adresse aussi aux autres départements que le 31. Des équipements vé-

tustes sur le territoire français : 61% des installations datent d’avant 1995, ce qui engendre des dé-

penses d’entretien et d’exploitation de plus en plus importantes. 
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Information sur les rencontres avec le ministre des Sports par Céline MA-

CHADO (co-présidente au niveau national FSGT et assure la direction de la 

FSGT 31)  
 

Une rencontre fructueuse d’une durée de 1h30mn qui a permis de poser des questions et faire état 

des inquiétudes.  

Un élan d’adhésion de 10% pour les diverses activités, sur le plan national, que ce soit pour les spor-

tifs valides et handisport qui posent des difficultés aux clubs parce que le budget des sports est prévu 

à baisser (-22%). Un budget à la baisse de 5 milliards d’€ pour les collectivités territoriales. 

Des équipements vétustes sur le territoire français : 61% des installations datent d’avant 1995, ce qui 

engendre des dépenses d’entretien et d’exploitation de plus en plus importantes. 

La FSGT 31 a sollicité Toulouse Métropole pour faire état de ses inquiétudes afin que le sport pour 

toutes et tous puisse perdurer selon les valeurs de la fédération. 

 

L’assurance proposée par la MDS (Mutuelle Des Sports qui a interrompu son activité à l'issue de la 

saison 2023) est remplacée par une autre négociée par la FSGT auprès d’un autre assureur avec un 

contrat sur 4 ans et quelle que soit l’activité de la FSGT : même couverture pour l’ensemble des licen-

ciés, et tous les sports. 

Le comité 31 organise une formation aux premiers secours (PSC 1) ; Céline invite fortement tous les 

clubs à proposer cette formation au sein de leur club car cette dernière peut permettre de sauver 

une vie si la situation se présente. 

 

Point « Assurances & Affiliation » par Myriam FRANGNE 
Myriam expose la procédure pour affilier le club sur l’application e-Licence. 

Dans le dossier fourni, une aide explique cette procédure. 

Minimum de 6 licenciés qui ne seront pas obligatoirement membres du bureau du club. 

Obligation pour les responsables mais aussi les animateurs et commissaires de saisir les éléments dits 

d’honorabilité. 

 

2 Bordereaux (Affiliation & Paiement des licences) à retourner obligatoirement au comité ; sinon im-

possibilité pour Myriam de valider. Affiliations ouvertes à partir du 11/12/2024.  

L’avis de virement (si option retenue pour payer) doit accompagner l’envoi du bordereau de paie-

ment : c’est primordial pour la validation par Myriam !  

Une aide pour la saisie des licences est fournie dans le dossier. 

Mentionner seulement la discipline principale (Cyclisme) et secondaire le cas échéant (cyclo).   

Questionnaire SANTÉ : si le licencié répond « oui » à une question posée, celui-ci doit fournir au res-

ponsable Club une attestation médicale. Le licencié conserve le questionnaire, pas le responsable 

Club.  

Pour les nouveaux licenciés, il peut être demandé une attestation médicale. Pas d’obligation si le li-

cencié répond « non » aux questions mais rien n’interdit les clubs d’imposer la fourniture d’un certifi-

cat médical, en demandant plus que la fédération, en inscrivant par exemple cette obligation pour la 

Compétition dans le règlement du club comme le font certains. Il s’agit d’une décision propre au club. 

Pour certaines activités à contraintes particulières (rugby, parachutisme…) le certificat médical est 

imposé.  
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Rappel qu’un coureur qui renouvelle sa licence et qui souhaite descendre de catégorie de valeur : il 

doit renseigner la partie ad hoc du formulaire de demande Licence en justifiant sa demande qui sera 

examinée en commission 31 et qui statuera. 

Cas d’un coureur qui change de club et quand il n’est pas encore licencié : pas de formulaire « de-

mande de mutation » demandé => se limiter à e-Licence où le coureur est répertorié. Pendant cette 

période il n’appartient pas à un club. En revanche, en cours de saison par exemple et si le coureur est 

licencié, le formulaire ad hoc doit être renvoyé au comité. 

Pas de paiement en ligne des licences => chèque ou virement. 

Les tarifs sont ceux de la commission cycliste qui figurent sur le bordereau de paiement. 

Les attestations Assurance et Affiliation sont directement mises à disposition dans e-Licence, fiche 

club => ne plus passer par le comité, sauf difficulté particulière. 

Pour les déclarations des courses sur voies publiques, les demandes sont désormais à faire directe-

ment dans e-Licence => plus besoin de passer par le comité, sauf difficulté particulière. 

Possibilité d’éditer toutes les licences d’un club à partie d’e-Licence : 5 licences par feuille A4. 

X GOUZE fait part du constat suivant : de nombreux licenciés ne cochent pas « l’individuelle Acci-

dent » (le coureur est couvert s’il se blesse), qui est complémentaire à la Responsabilité Civile (RC) (la 

RC couvre le coureur pour réparer les dégâts causés à autrui).  

L’assurance IA est intégrée dans la cotisation cycliste, son coût est de 3,50€ et peut s’avérer fort utile 

en cas d’accident (un représentant de club témoigne à la suite d’un accident qu’il a eu : cette assu-

rance lui a permis de couvrir des frais importants restant à sa charge).  

En base e-licence, cette couverture n’est pas cochée automatiquement dans la demande de licence, il 

faut donc la cocher. Il invite donc les responsables de clubs à sensibiliser les licenciés.  

Les licenciés peuvent utilement ajouter une photo qui sera conservée dans e-Licence plusieurs an-

nées : ce peut être demandé si les licenciés participent à des épreuves dans un comité où ils ne pas 

connus. 

 

Myriam invite Jean Baptiste et Paul à se présenter. Ils encouragent les clubs à les solliciter pour con-

tribuer à l’organisation des épreuves et à développer le cyclisme.  
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Propositions d’évolutions possibles du règlement présentées par Jacky 

THOMAS 
 

Les critères de montée et descente de catégorie de valeurs :  

 
 

 

 
L’idée serait de conserver le principe de montée sur victoires comme actuellement (2 pour tous) et 

de mettre en place en parallèle une aide, qui donnerait une vision plus objective, plus tangible, pério-

dique (mi saison et inter-saison par exemple) des meilleurs par catégories de valeurs et ainsi statuer 

sur la montée ou non des coureurs concernés.  

Remarque : il subsistera néanmoins un nombre minime de coureurs qui sont connus pour freiner et 

éviter de monter sur victoires, ou qui peuvent jouer sur une faille ou une interprétation du règle-

ment. Il est proposé que l’organisation de la commission soit prévue pour partager (commissaires, 

clubs) ces situations qui méritent de prendre collégialement des décisions.  

A partir d’Open Dossard, Sami JABER a déjà pu nous mettre à disposition une ébauche de « challenge 

par points » qui va nous permettre de travailler et peaufiner ce qui pourrait être proposé au niveau 

régional.  
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X GOUZE confirme que les autres comités sont demandeurs pour mettre en place un tel système. 

Il est convenu de revenir au niveau des commissions 31 et Régionale pour présenter plus en détail 

des propositions. Les représentants de clubs seront ainsi sollicités pour partager et décider de la 

suite. 

 

Une nouvelle catégorie 6 ? 

Ce qui est présenté à l’AG : 

 

 
A noter que e-Licence prévoit d’ores et déjà la catégorie 6. Idem pour Open Dossard. 

Des comités ont mis la limite d’âge de la catégorie 6 à 60 ans, d’autres à 65 et 70 ans. 

Ce qui est proposé : tester cette nouvelle catégorie en 2025 (uniquement pour la route) en laissant 

les clubs reconnaitre ou non cette nouvelle catégorie dans leur organisation. 

 

Parmi les remarques formulées :  

- Des récompenses supplémentaires à prévoir, à anticiper avec une incertitude sur la présence suffi-

sante ou non de coureurs 6. Des récompenses qui se rajouteraient à celles données à des catégories 

avec faible participation (minimes, cadet, féminines).  

- La création de cette catégorie 6 va maintenir le principe de faire courir dans le même peloton 5/6 

des coureurs ayant des écarts d’âge pouvant être jugés importants pour certains 

- Pourquoi ne pas plutôt interdire la catégorie 5 aux moins de 60 ans ? (mais des coureurs quinquagé-

naires n’ont pas le niveau de la catégorie 4 … et le risque est de déplacer le problème dans la catégo-

rie 4) 

- Assurer une certaine homogénéité sur le plan des catégories de valeurs est à prendre en compte : 

un coureur de plus de 60 ans par exemple peut être aussi performant qu’un trentenaire, un quadra …  
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- Étant en phase de demande de licences, comment fait-on pour connaitre les coureurs devant rele-

ver de la catégorie 6 ? (Faire une demande formalisée ?) 

….. 

 
Il est donc décidé de poursuivre la réflexion en commission 31 et régionale. 

Concernant la création des championnats 2025 avec une nouvelle catégorie des Super Anciens, cela 

ne semble pas poser de difficultés. 

 

 

Développement du cyclisme féminin par Joanna DECAUP 

 
Ghislaine PELFORT a initié cette démarche qui traduit la volonté de développer le cyclisme féminin en 

créant un petit collectif, animé maintenant par Joanna DECAUP. 

Joanna a fait la présentation suivante à l’AG :  

  

 
 

   Cliquer ici sur ce texte pour visualiser la vidéo Instagram  

 

 

https://www.instagram.com/reel/DC8-yWxIe58/?utm_source=ig_web_copy_link
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Cliquer ici sur ce texte pour visualiser le flyer animé 

 
Pour développer le cyclisme de compétition féminin, il est décidé : 

== > de mettre en place une communication entre les cyclistes Femmes qui pratiquent le vélo. 

Un mailing a été envoyé à toutes les licenciées Compétition pour les inviter à rejoindre une commu-

nauté WhatsApp rejointe à ce jour par environ 40 féminines. Cette communauté va permettre de dif-

fuser les informations et de regrouper les pratiquantes Vélo. 

== > de diffuser sur les réseaux sociaux également en ciblant une 1ère épreuve avec l’ambition de faire 

venir des licenciées qui ne pratiquent pas la compétition, en donnant une autre vision de ce que peut 

représenter la compétition pour certaines (dangereux, trop exigeant …). 

== > d’expérimenter des nouvelles conditions de courses pour les féminines : voir la 1ère vidéo ci-des-

sus dans laquelle des féminines s’expriment au départ d’une épreuve (CX Cugnaux). 

 

1ère épreuve ciblée : Gravel de St Julien sur Garonne : un repas en commun sera organisé à 11h30 

pour partager les expériences. Voir le flyer ci-dessus. Les non licenciées auront besoin d’un certificat 

médical pour participer (Comme indiqué sur le site de la FSGT : une personne non licenciée au sein 

d’aucune fédération agréée doit présenter un certificat médical de non contre-indication datant de 

moins d’un an avant le déroulement de l’épreuve). 

D’autres épreuves ciblées ensuite : Gravel Rieumes – Candie avec un challenge dédié aux féminines, 

Larra … 

Proposition : mettre des affiches chez les vélocistes pour toucher des féminines qui ne sont pas licen-

ciées obligatoirement. 

Passer par les responsables de clubs aussi. 

Vélos autorisés pour les épreuves de gravel : VTT, CX et Gravel bien entendu. 

  

https://www.canva.com/design/DAGXgMrxRm0/bx3vMPGw5gLeuTEU9zI-CQ/watch?utm_content=DAGXgMrxRm0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
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Point Formations par Ghislaine PELFORT 

 
- Formation Secourisme prévue le 12/04/2025 sur une journée, salle Capitany. Réservée aux licen-

ciés. Le Comité Départemental 31 participe pour 1/3 au coût de la formation, les commissions d’acti-

vités participent également pour 1/3 du coût après leur accord.  

- Formation responsables associatifs (Dirigeants, animateurs d’activités, officiels) : 4 thèmes (organi-

sation du sport en France et place de la FSGT dans cette organisation ; la gestion associative ; la règle-

mentation ; la gestion financière). Informations sur le site du comité 31. 

Quand : Les jeudis 16/1/2025 - 30/01/2025 - 13/02/2025 et 6/3/2025 de 20h30 à 22h30.  

Où : locaux du comité FSGT 31.  

Coût de 40€ pour la participation aux 4 soirées.  

Une attestation de suivi de cette formation sera délivrée à l’issue. 

- Écoles de vélo : une formation (non orientée compétition mais plutôt jeux, maitrise …) est envisagée 

avec la participation d’un club. Si des clubs sont intéressés, se manifester auprès de Ghislaine. 

- Formation des commissaires : déjà abordée. 

 

RÉCOMPENSES 
La commission cycliste FSGT 31 a choisi d’honorer et récompenser (de gauche à droite sur la photo) 

Stéphanie JABER, Myriam FAURESSE, Valérie CHAVANT (championne de France CLMI), Mikaël RA-

PEAUD (champion de France route Junior), Jacky THOMAS.     

  

 

   

 

 

La séance est levée.  

 

 

          

Pour le Bureau de la Commission Cycliste FSGT de la Haute Garonne 

Le secrétaire, Jacky THOMAS 
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ANNEXE 1 

 

 

 


