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Commission Cycliste FSGT 31  –  CC CLARAC 
 

 

NOM DE L’EPREUVE :  CHAMPIONNAT REGIONAL OCCITANIE   CYCLO-CROSS     à 
Clarac (31) 
 

DATE : DIMANCHE  12 Décembre  2021                    LIEU :   Stade de  CLARAC- 31210 

LONGUEUR DU CIRCUIT : 2,5 Kms Consultable sur OpenRunner : Identifiant  

Catégories Heures 

Dossards 

Heures 

Départ 

Temps Total 

Kms 

Récompenses 

Seniors & Espoirs 12H30 14H00 50 min - Maillot et bouquet au vainqueur 

Juniors & Vétérans 12H30 14H00 40 min - Médailles aux 3 premiers 

Super-Vétérans 12H30 14H01 40 min -  

Anciens & Féminines 12H30 14H01 40 min -  

Cadets / Cadettes 12H30 14H02 30 min -  

Minimes 12H30 14H02 20 min -  

Remise des dossards : Centre de Clarac 
 

 

REGLEMENT EPREUVE CYCLISTE 

Epreuve ouverte aux catégories d’âge renseignées ci-dessus, disputée sous les règlements cyclistes FSGT 

d’Occitanie- Pyrénées et du règlement fédéral FSGT. 

Observations : les signaleurs seront mis en place ¼ d’heure avant le 1er départ. 

Braquets minimes garçons et filles : 7,01 (46x14) 
Cadets ou Cadettes : 7m62 (50x14), 

Féminines 17 et 18 ans : 7.62 si elles courent avec les cadet(te)s, 

Juniors : 7.93 si l’épreuve leurs est réservée, 

Braquets libres pour les autres catégories 

 

Observations : Course réservée exclusivement aux licenciés FSGT. 

Pas d’engagements à l’avance mais début à 12h30. 
Conditions d’attribution du maillot : 
Conformément à l’article 53 du règlement régional, il ne pourra être attribué un maillot que s’il y a au 
moins trois participants dans la catégorie concernée. Dans le cas contraire, une médaille remplacera le 
maillot. 
Féminines : La première Féminine se verra remettre un maillot dans la mesure où il y aura au moins 
trois participantes. Une médaille sera remis ensuite par catégorie d’âge. 
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